
به بوي س��بزي این یکی یه دونه درخت او به 
حیاط مي اییم تا پاي سایه اون ، خاطره هزار تا 

درخت از دست داده رو زنده نگه داریم . 
از اون روز به بعد ، پدر دائم در باره درخت 
انجیر معدوم ش��ده ، ب��ه ما قوت قلب مي داد 

و مي گفت : 
- چه غصه ها مي خورین، اونقدر پا جوش 
بزنه كه همه تون خسته بشین. همون مادرت 
هم��ش بهم بگه » حاج حس��ن، تو رو خدا این 
درخ��ت رو یه جوری تربیتش كن خونه رو پر 

كرده !«
بل��ه و اینجوری بود كه هفت تا بچه، با این 
حركت پدر می بایس��ت یک سال و شاید هم 
بیش��تر صبر مي كردن تا انجی��ر از ته بریده 
پا جوش بزنه، خوب درخت پیشکش��ي رو كه 

نمي شه ش��اخه هاشو ش��مرد. از طرفي، بوي 
 ش��کوفه هاي درختاي همس��ایه كه به مشام

مي رسید ، اونم غنیمتي بود . 
*

مدتی بعد ی��ه روز با صدای زنگ تلفن از جا 
پریدم. پدرم بود. با صدای شادی به من گفت: 

- ك��م پیدایی . نمی ایی به ما س��ر بزنی؟  
حالا اقلا بیا درخت انجیرت رو تماش��ا كن كه 

23 تا پاجوش زده . هاهاها 
*

همین روز جمعه ای رفتم خونه پدر و دیدم  
شاخه های قوی و بزرگ انجیر از زیر خاک و 

كنار درخت زده بودن بیرون . 
راس��تی راستی كه پدر راس��ت می گفت؛ 

انجیرها هیچ وقت نمی میرن !!!

شماره44  
31فروردین و اردیبهشت 1391



اگر در زندگی هدف نداش��ته باش��ی و همه 
چیز را خیلی س��اده بگیری و اگر اراده نداش��ته 
باش��ی , ماندن واقعا س��ختََ خواهد شد. !  ولی 
اگر بخواهی بمانی  باید خورجینی پر از همت و 
تلاش داشته باشی. یک خورجین محکم و خوب 

که بتواند تا آخرراه با تو بیاید. 

 یک��ی از نوجوانه��ای قدیم که توانس��ت در 
قامت یک روحانی , محققی زحمت کش ش��ود 
و تقریب��ا برای هر س��ال از زندگیش یک کتاب 
بنویس��د , آیت الله ش��هید " مرتضی مطهری " 
بود . نوجوانی که وقتی بیشتر از 12 سال نداشت 
به حوزه علمیه مش��هد رفت ، چهار س��ال بعد 
عازم قم گش��ت و وقتی به 36 سالگی رسید در 
دانشگاه تهران الهیات و معارف اسلامی تدریس 
می کرد و س��الها بعد, یعنی 60 س��ال بعد از به 
دنیا آمدن در فریمان  , به ش��ب 11 اردیبهشت 

1358  به شهادت رسید . 
شهید مرتضی مطهری با وجود عمر نه چندان 
طولانیش 62 جلد کتاب تالیف کرد. یعنی برای 
هر س��ال تقریبا یک کتاب ! بعض��ی از کتابهای  

ایشان 8 جلدی و بعضی هم 5جلدی است .
 داستان راس��تان از کتابهای خوب مطهری 
اس��ت ک��ه ک��ودکان و نوجوانان  زی��ادی را به 
خودش جذب کرده اس��ت .معاد , حکمت ها و 
اندرزها , جاذبه ودافعه علی ع , امدادهای غیبی 
در زندگی بش��ر , آش��نایی با قرآن , و انسان در 
ق��رآن , تنها چند نمونه از مجموعه کتاب هایی 
اس��ت که این روحانی پر تلاش و محقق از خود 

به یادگار گذاش��ته است . یک نگاه کوچک ولی 
عمیق به عنوان این کتاب ها نشان می دهد که 
سلیقه و سطح و کلاس معلومات شهید مطهری 
تا چه حد و پایه بوده و برای نوش��تن آنها چقدر 

رنج و مرارت تحمل می کرده است.
 این کتابها  , دلیل خوبی برای نش��ان دادن 
عش��ق و علاق��ه وی به کارش ب��ود و این که " 
روحانیت " را فراتر از منبر ومس��جد می دانست 

و آن را به زیور تحقیق و تدبر آراست .
استاد مطهری می تواند الگوی یک نوجوان 
پرس��ش گر باش��د  و اینکه برای چه چیز و چرا 
بای��د زحمت کش��ید و رن��ج برد و تنه��ا تن به 

استراحت و زندگی نباتی نداد
 . متاسفانه امروزه برخی از نوجوانها دوست 
دارند به راحتی به آن چه که می خواهند برسند 
و تاس��ف بارتر آن که خواس��تن های اغلب آنها 
س��طحی بوده و ماندگار نیس��ت . م��ن نوجوان 
تنبلی را می شناسم که خواهر کوچولوی هفت 
ساله اش برایش مجله می خواند! و خودش فقط 

چیپس می خورد !! 
با اینکه ش��هید مطهری  ام��روزه در بین ما 
نیس��ت ولی اگر نوجوانی بخواهد بعد از س��الها 
زندگی , دیگران در موردش , آن  بنویس��ند که 
برای مطهری نوشتند و آنچنان به کتابها و کارها 
و خدماتش احترام بگذارند که به کتابها و کارها 
و خدم��ات مطهری می گذارن��د ، باید پر تلاش 
باشد و زحمت بکش��د و حتی یک لحظه هم از 
رفتن باز نماند. هر نوجوانی باید بداند که تلاش 

و حرکت , رمز ماندگاری انسانهاست.

12 اردیبهشت سالگرد شهادت استاد شهید مرتضی مطهری
 و روز معلم گرامی باد

الگویی نمونه  برای همه  نوجوان ها 
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اتکاء به خود
قافله چندین س��اعت راه رفته، آثارخس��تگي در سواران و در مركب ها پدید 
آمده بود، با رس��یدن به چش��مه كاروان توقف كرد. مردم به طرف آب رفتند، 
پیامبر )ص( نیز به سمت آب رفت. اما ناگهان از میان راه بدون اینکه به كسي 
چیزي بگوید:»به طرف مركب خویش برگش��ت«. اصحاب با تعجب به حضرت 
)ص( نگریس��تند و منتظر شنیدن سخني از ایشان شدند. پیامبر )ص( زانوبند را 
از میان وس��ایلش برداشت و زانوي شترش را بست،  سپس به سمت آب به راه 
افت��اد، مردم جلو دویدند و عرض كردند:»یا رس��ول الله )ص( چرا به ما نگفتید، 
این كار را برایتان بکنیم«. پیامبر )ص( در پاسخ آنان فرمودند:»هرگز از دیگران 
در كاره��اي خود كمک نخواهید، و به دیگ��ران اتکاء نکنید، ولو براي یک قطره 

آب باشد«.

خواهش
شخصي با هیجان و اضطراب، به حضور امام صادق )ع( آمد و گفت:»دربارة 
م��ن دعایي بفرمایی��د تا خداوند به من وس��عت رزقي بدهد، ك��ه خیلي فقیر و 
تنگدس��تم.« امام فرمودند:»هرگز دعا نمي كنم« مرد پرسید چرا؟ امام )ع( پاسخ 
دادند:»براي اینکه خداوند راهي براي اینکار معین كرده است، خداوند امر كرده 
كه روزي را پي جوئي كنید و طلب نمایید« اما تو مي خواهي در خانه خود بنشیني 

و با دعا روزي را به خانه خود بکشي«.
   

چند حکايت به قلم استاد
 شهيد مرتضي مطهري 
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قلب
 قوی ترین ماهیچه

قلب روزانه 12000 لیتر خون به سرتاسر بدن می فرستد. با این شیوه می توان در مدت یک 
سال یک تانکر غول آسا را پر کرد! 

یک توپ تنیس را بردار و با تمام قدرت آن را فش��ار بده. کار س��ختی است، نه؟ نیروی دست 
ت��و ب��ر توپ تنیس تقریباً به اندازه ی نیرویی اس��ت که قلب تو به هنگام فرس��تادن خون به

 

 رگ ه��ا وارد می کند. وقتی با دس��ت وزن��ه ای را بلند می کنی، ماهیچه ه��ا بزرگتر و قوی تر 
می ش��وند. قلب هم همین طور اس��ت. اگر زیاد ورزش کنی، ماهیچه های قلبت بزرگ و 

قوی می ش��وند، چون درهنگام ورزش، قلب با قدرت بیش��تری خون رسانی می کند. 
ضربان قلب ورزش��کاران، ممکن اس��ت گاهی دو برابر ضربان قلب ما باش��د. اما 

لزوم��ی ندارد که قلب یک ورزش��کار به س��ختی کار کند. چ��ون با انقباض 
 قلب سالمی مثل قلب ورزشکاران، خون بیشتری به رگ ها فرستاده 

می ش��ود. قلب بعضی از ورزشکاران گاهی فقط 40 بار در 
دقیقه می زند!
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اصله         برای    درخت، چوب 
باب          برای    دکان، خانه 

برگ         برای    کاغذهای جلد نشده 
تخته        برای     قالی، پتو، فرش 

توپ         برای     پارچه 
جام          برای     شیشه، پنجره، آینه 

جلد          برای    کتاب 
جین         برای    قرقره، دکمه، مداد و ... 

حلقه        برای     چاه ، چرخ 

واحد شمارش 
دستگاه    برای    رادیو، دوربین، ماشین 

دهنه        برای     دکان و مغازه 
طاقه        برای     پارچه، شال، شال گردن 

فروند       برای    وسایل نقلیه ی هوایی و دریایی 
قواره        برای     پارچه و زمین 

نسخه      برای    کتاب ، روزنامه ، مجله 
نفر           برای    انسان، شتر، درخت خرما 

فال          برای    گردو 
عدد         برای     پرندگان 
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 كلاس س��وم دبس��تان ب��ودم ك��ه 
معلمم از من خواس��ت  انش��ای فصل 
 بهار را بنویسم یا به قول خود معلمم

“ فصل بهار را توصیف كنم ” . 
من در آن س��ال و با آن سن نمي 

دانستم چه باید بنویسم ، اصلا نمی دانستم 
توصیف یعنی چه! بلد نبودم بهار زیبا را وصف كنم 

چون خود در س��رزمین بهار زندگ��ي مي كردم. آن روزها 
هم��ه چیزها برایم نو و جدید ب��ود و اطرافم را براي اولین 
بار تجربه مي كردم. نمی دانس��تم چه بکنم و چه بنویسم، 
بنابراین دس��ت نی��از و كمک به س��وي بزرگترها یم دراز 
كردم. با خجالت تمام جلو رفتم واز خواهر بزرگترم خواستم 

انشایی در وصف »فصل بهار« برایم بنویسد! 
بزرگترهای  همه ما بچه ها، بهار را خوب می شناختند 
و خوب وصفش مي كردند. می دانید چرا؟ چون س��رزمین 
 به��ار را ت��رک ك��رده بودند. دیگ��ر بهاری نبودن��د. آنها

همه ش��ان از برف هاي آب شده زمستان و صداي شرشر 
آب و  رودهاي فصل بهار می گفتند، از نغمه پرندگاني كه 
در فصل بهار از مهاجرت برمي گش��تند، از ش��کوفه هاي 
س��فید و صورتي درخت��ان بادام و گلابي و س��یب  … اما 
عجیب این بود كه همه ش��ان شبیه همدیگر بهار را وصف 
مي كردند از حق نگذریم چقدر هم زیبا وصف می كردند. 

بهــــار
شبیه 

یک دختر جوان
 است 
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اما من از پش��ت آن توصیف ها و در آن س��ن و سال، 
بهار را همیش��ه به ش��کل دختری زیبا و ج��وان با موهای 
 بلند و لباس صورتی می دیدم كه همیش��ه  پای درخت ها

می دود و آواز می خواند و با تور شکوفه ها به سر عروس 
باغ ها می شود. 

معلم وقتي انش��اي همه ما را كه اتفاقا خیلی ش��بیه هم 
بود را خواند زیر ورقه هایمان نمره  هفده و هیجده  نوشت. 
آن روز معلم��م ب��ه نظرم آدم بي ذوقي آم��د. گله مندانه 
توی دلم به او گفتم كه چرا به انشاهای به این زیبایی نمره 

بیست نداده ...
 بعده��ا فهمی��دم در حقیقت معلم ما  هم��ان موقع هم

مي دانس��ت این نوش��ته هاي توصیفي زیبا كار ما نبوده و 
از آن ما نیس��ت. او مطمئن بودكه ما بهاري ها نمي توانیم 

اینقدر زیبا و قشنگ بهار را وصف كنیم. 
   ام��ا بهار عزیز! چند س��ال دیگر بر ما گذش��ت و ما 
ت��و را جور دیگر ش��ناختیم و دیدیم. ت��و را با تعطیلي هاي 
خوب و طولاني س��یزده روزه كه خدا خدا مي كردیم هیچ 
وق��ت تمام نش��ود ، ش��ناختم  ، با عیدي گرفت��ن و پنهان 
كردن آن لاي  هزار توهاي جیبمان و دایم ش��مردن آنها، 
با ناخنک زدن به شیریني هاي جور و واجور روی میز اتاق 
مهمانی، با پوش��یدن كفش و لباس نو،  با مسافرت های پر 
 هیچ��ان به همراه خانواده، با نشس��تن های بي خیالانه پاي

برنام��ه هاي تلویزیون  در حالي كه دفتر مش��ق مان روی 
طاقچه ما را صدا مي زد! 

   و از آن به بعد ، هر چه  بزرگتر مي ش��دیم بهار! تو 
را جور دیگر ش��ناختیم . تو هر س��ال برای ما به ش��کلهای 
خواس��تنیی در می آمدی . یک وقتی هم رسید كه تو را با 
عشق و دلدادگی و شور و شادمانی شناختیم. سالهای خوبی 
بودند آن س��ال ها. سالهایی كه آدمها تجربه اش می كنند 
تا عمق خودش��ان را برای ابراز یک دوس��تی خوب اندازه 
بگیرند و هر كه عمیق تر ، عاش��ق تر و هر كه عاش��ق تر 
گونه هایش صورتی تر و دلش سرخ تر و آرزویش سبز تر 

و بهاری تر ...
 به��ار، آن س��ال ب��ود ك��ه فهمی��دم چرا هر ش��اعري

بهاریه اي دارد، و دانس��تم كه چرا این همه ش��اعر پر شور 
از ابتدایي ترین روز آغاز بش��ر از تو ش��عر سروده اند و تا 

آخرین روز پایان بشر نیز از تو خواهند سرود.
اكنون اي بهار، حیف كه دیگر معلمي نیس��ت تا به من 
بگوی��د  فصل بهار را وصف كنم، اگر چنین بود تو را چنان 
توصی��ف مي كردم كه  حتي آن معلم سرس��خت انش��اي 
دوران دبس��تان نیز مجبور مي ش��د یگانه تیر تركش نمره 
بیس��تش را كه براي خدا نگاه داش��ته بود و دایم می گفت 

»بیست برای خداست« به ورقه من ارزاني كند! 
 و از ای��ن پ��س چ��ه؟ ای  به��ار این��ک ت��و را چگونه

مي بینم؟ 
در جواب این س��ئوال ای بهار! من حرفی نمی زنم. فقط 

یک لبخند ارام بر لب می آورم .  
  مریم مقبلی 
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خوشحالم که مرا می بینی 

 خدای�ا! وقت�ی م�ی بین�م تم�ام دره�ا ب�ه رویم بس�ته ش�ده ان�د، به س�وی ت�و روی 
می آورم. وقتی می بینم هیچ گوشی صدایم را نمی شنود، تو را صدا می زنم. وقتی متوجه 

می شوم هیچ چشمی مرا نمی بیند، رو به خانه تو می ایستم. 
وقتی هیچ کس اشک هایم را باور ندارد، در مقابل تو ضجه می زنم. وقتی کسی دستم 

را نمی گیرد، به سوی تودست دراز می کنم... 
خدایا! خوشحالم که تو را دارم. خوشحالم که باز تو را پیدا می کنم. 

خوش�حالم که تو مرا می بینی، صدایم را می ش�نوی، اش�ک های�م را حس می کنی و 
عشقم را باور داری .... 

 

نیـــایش 
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حضرت رسول اکرم )ص( : 
فاطمه پيشوای زنان جهان است

وآنان را به بهشت رهنمون می شود.



  
 تصویر تــو

  گر پیكرت اى درخت دیرینه شكست
  از زخم زبان تبر كینه شكست

  روزى كه به روى دوش مردم بودى
تصویر تو در هزار آئینه شكست

از تــو
  

  مى خواستم از تو گویم این بار سرود
  دیدم كه فراترى از این شعر فرود

  خاموش شدم از آن كه جارى مى شد
از دیده دو رود و بر لبم نیز درود

دكتر قیصر امین پور


